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音乐对情绪、健康护理和认知发展的影响

———相关研究个案述评

姜　莱
(中国音乐学院[2004级研究生 ] ,北京　100101)

　　[摘　要 ]本文针对音乐在情绪、健康护理和认知发展三个方面的影响 ,对相关实验研究个案

进行了简要综述 ,总结了这三个领域实验研究的发展现状和存在问题 ,并为未来的发展 ,提出了

相关建议。
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　　在涉足文章主题的讨论之前 ,我们可以从一篇

名为《“不务正业”的德国科学家———侧写 Science

and Music 研讨会》的文章 ,来关注这样一个事实 :

2004年 ,在德国的哈雷举行了一个名为“Music and

Science”,副标题为“The Impact of Music”的讨论会 ,

到会的大部分是音乐学系的老师和学生 ,除此之外

物理学家至少有 8名、人数超过认知科学相关科系

的学者有 6名 ,其他还有来自生化系、生理系、神经

科学、甚至微生物免疫系的众多研究者。本文是台

湾一位出席了该会的音乐学学者 ,在会后发表的一

篇会后感言。文章中没有探讨会议的研究成果 ,而

是专门提到了这样的事实 :科学家跑来参加音乐学

的会议 ,在当代学科交叉的时代背景下 ,已然不是

一件新鲜的事。投身于音乐研究的科学家们 ,都怀

着通过研究音乐、为科学领域作出贡献的信念 ,而

音乐界的研究者们 ,也纷纷注意到了在智力竞争的

国际趋势下 ,音乐与科学的联手 ,势必为音乐与人

类生活的发展 ,提供无量的帮助。

在生活中 ,一提到音乐 ,人们脑中浮现的定是

与娱乐有关的种种联想 ,而陶冶情操、娱乐身心也

是普通民众对音乐功用的最普遍的理解和认识。

但是 ,在素质教育的大环境下 ,随之而来的一个新

的发展 ,引起了众多人的关注 ,市场上充斥的大量

有关音乐胎教、音乐智育的软件、医院护理病房中

音乐治疗的使用、曾轰动一度的“莫扎特效应”等

等 ,诸如此类非音乐性价值的话题和现象的悄然兴

起 ,一方面引起了民众对音乐的关注 ,一方面引发

了相关人士对音乐实用价值的深度思考和科学探

索。其实 ,有关音乐的实用价值的探讨 ,在 20世纪

上半叶 ,美国实用主义教育哲学流派便提出 ,音乐

的价值在于———公民教育、责任感教育、健康教育、

合作教育以及道德教育。音乐不是为音乐 ,而是为

了每个孩子和儿童[1 ]。对这一理念用一句简短的

话来概括 ,可以归结为 ,音乐是为了人的发展 ,身和

心的发展。

身心问题

将音乐应用于临床护理、治疗病人的身心疾

患 ,起初被大多数人看作是个奇迹。而近年来音乐

治疗的飞速发展和应用 ,以及有关音乐对大脑、对

智力发展、对记忆力方面显现的种种“神效”,使得

关于音乐的实用价值的讨论不断升温。引起的看

法也是褒贬不一 ,也有很多人持观望态度。但是 ,

作为研究者 ,更应关注的是 ,舆论背后的那些由生

理学家、心理学家、生化学家等跨学科研究者进行
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的大量的生理反应的相关实证研究 ,这些研究用数

据证明了音乐对人类有机体内部和外部的双重影

响。

身心问题是心理学研究的基本问题。生理反

应应属于行为主义较为传统的研究领域了。广义

地讲 ,生理反应研究采用生理学、解剖学、神经学和

生物化学等学科的方法 ,对可量化的身体反应给予

测量。这些反应有的是内脏的、运动的、肌肉的、化

学的 ,有的则位于大脑中枢[2 ]。如果有人将生理反

应和心理反应看作两码事 ,将生理反应和心理反应

分开来看待 ,在现代研究中是不可立足的 ,从以往

的大量研究中 ,很多学者已经认同生理反应和心理

反应的紧密关系 ,正如 Scherer and Zentner (2001)所

说[3 ] ,生理反应是一种非常有效的情感反应指示

器。

早在 18世纪的时候 ,西方便开始对音乐引起

的生理反应进行测量。法国作曲家 Grétry (1741～

1813)最早观察了歌唱对心血管的效应 ,方式很简

单 ,是把手指放在被试的脉道上记录被试的脉搏。

Kneutgen (1970)在 3个月内每天给 4位幼儿被试播

放阿根廷的催眠曲 ,控制组播放的是爵士乐 ,每天

30分钟到 2个小时不等 ,结果发现在实验组 ,被试

的心率有显著的下降 ,同时发现 ,被试呼吸的节奏

和音乐的节奏出现同化现象 ,控制组的爵士音乐并

没有引起这些生理变化。Ornstein and Sobel (1989)

发现由音乐唤起的镇静感能减少血压 ,减轻压

力。①1880年 ,道吉尔证实了 ,音乐影响血循环和血

压 ,增快心动和呼吸[4 ]。

至今 ,在学科会聚的新趋势下 ,越来越多科学

而先进的研究方法介入到有关音乐效应的研究中

来 ,生理心理学研究者们的研究领域 ,已经不仅仅

限于学习记忆或感觉和知觉有关的神经基础 ,研究

视野发展到了对心理现象和行为的生物基础研究 ,

包括音乐体验中情绪有关的中枢神经系统和内分

泌系统的活动机制、高级心理功能、音乐活动 (认知

记忆)脑半球专门功能化、音乐对精神障碍作用的

神经生理机制 ,等等。不可否认 ,开展此类实证研

究 ,为人类了解音乐本质、揭开音乐相关的身心奥

秘提供了科学的实证论据 ,也为音乐在人类生活中

的价值提供了重要的凭证。对于国内研究环境来

说 ,不仅是与国际前沿课题的接轨 ,同时也为国内

音乐学学术研究 ,由以往的推测性研究向客观科学

的实证性研究推进修正的一个重要途径。

音乐与情绪反应

音乐对情绪的影响

情绪是心理学研究的一个重要的心理现象 ,自

古以来 ,心理学家就一直致力于对情绪的探秘。关

于音乐与情绪反应 ,人们已达成这样的共识 :音乐

是人类情感体验的产物 ,出于人的内心活动 ,反过

来又对人的内心活动产生影响。人在听音乐时 ,情

绪便会产生波动 ,其实质性的作用在于改变人的行

为。人的行为 ,通俗地说就是人的活动 ,是由外界

事物刺激引起的反应。生活中 ,音乐便是一种刺

激 ,人受到音乐的影响 ,便会引起情感的波动 ,于

是 ,人的行为也随之产生变化 ,这便是反应。情绪

可视作刺激与反应 (行为)之间的中间物[5 ]。人处

在某种情绪状态时 ,身体发生的各种变化称为情绪

反应。情绪反应主要包括人体内部的生理变化与

人体外部的表情动作变化。

由于情绪具有强烈的主观性 ,受到个人以往的

经验和生活背景以及心境状态等因素的影响 ,所以

情绪反应的实验一直是心理学研究中较为棘手的

一个方面。目前 ,情绪测量中最常用的检测方式主

要有两种 :其一是自陈报告 (self2report) 。其测量的

方法是在被试进行一段音乐体验后 ,让被试自主报

告其情绪体验、近年来 ,实验中多采用的是情绪量

表或问卷调查的形式。如最常用的心境测量量表

- 形容词核对表 (简称 ACL) ,即让被试聆听体验

后 ,选择与其心境状态相符的情绪描述形容词 ,向

研究者陈述报告他的主观感受是愉快的还是不愉

快的 ,是压抑的还是兴奋的等等 ,用这类量表可测

查被试即时存在和体验着的情绪。其二是生理测

量。对生理心理学家来说 ,通过对自主神经和中枢

神经系统的生理信息的测量 ,来反应情绪的变化是

最基础的和传统的一种实验方式。在当代对情绪

的研究中 ,更是少不了对生理反应的实时测量。

Penelope A. Lewis (2002) [6 ]在其论文中综述道 ,人

类有机体引发情绪反应的同时 ,必定会伴随着低级

自主神经系统 (心率、呼吸、皮温、汗腺等)一系列生

理指标的变化 ,以及一系列高级生理反应信号 (流

泪、颤抖等) 。对情绪这种动态的心理现象的评价

来说 ,生理测量的一个优点便是它的客观性 ,自主
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神经系统不受任何有意识的主观因素影响 ,可以有

效地检测被试是否确实发生了情绪反应。

音乐 ,可以通过一种无意识的过程 ,引发出人

们产生某种情绪体验 ,是情绪学家所支持的观点。

而认知学家则认为 ,人类在聆听到音乐结构中各种

要素的同时 ,可有意地将其知觉成一种情感体验。

情绪学家的角度是 ,我们人类在音乐活动中体验到

的情感 ,是对音乐的反应。而认知学家则认为音乐

情感是一种高级智能的水平 ,实际上 ,人类是不能

从音乐中体验到情感的[7 ]。

如果要检测情绪学家的论断 ,我们必须要通过

实验研究来检测 ,是否各种人群都可以通过音乐中

的结构要素 ,引发一系列的生理反应。Krumhansl

(1997) [7 ]进行了一项研究 ,实验被试都为在校的大

学生。实验组被试 40名 ,一边聆听 6种有悲伤、害

怕和高兴感的音乐片段 ,一边检测这些被试是否引

发了悲伤、高兴、恐惧和害怕的情绪体验 ;控制组被

试 38名 ,一边聆听音乐 ,一边由计算机记录他们的

心脏活动、皮肤电活动和呼吸反应。实验数据统计

后 ,研究者对比两组被试体验到的 4种情绪体验的

程度差异。这项研究的结果支持了情绪学家的论

断。被试在聆听不同情绪感觉的音乐片段的过程

中 ,其生理信号一直随之发生着变化。悲伤情绪引

发了被试的心率下降 ,手指温度和皮电活动降低 ,

而血压有所增加。高兴的音乐引起被试出现快而

浅的呼吸 ,害怕感的音乐促使被试的脉搏率降慢 ,

加快了呼吸率、而手指温度降低 ,同时这些生理反

应是一直持续发生的。本研究数据支持了情绪学

家角度 ,即有某种特定情绪趋向的音乐片段确实能

引发人们产生某种情绪体验 ,否定了认知学家的观

点。

笔者查阅相关文献 ,注意到 ,Sloboda (1991) [8 ]

进行的一项实验 ,试图解决的疑问是音乐中的特定

结构要素能否激发生理反应 ,如流泪、颤抖等等。

实验的测量工具是问卷调查。收到了 83个有效回

复。这些被试都有过一定的音乐训练经历 ,特别是

古典音乐。问卷要求被试们写出近 5年来 ,由音乐

引发的生理反应 ,以及这些反应发生的频率。同

时 ,尽可能写出是哪个音乐片段和音乐事件激发了

这种生理反应的发生。此外 ,还要描述这种反应是

否一直能够被激发。问卷结果证明 ,大多数的被试

都经历过颤抖、狂笑、流泪的生理反应。更重要的

是 ,即便这个音乐片段已经听过多次 ,以往出现的

生理反应还是会被激发。

但此项研究的缺陷在于 ,其仅使用了问卷调查

的形式 ,没有可靠的数据证明这些被试是否真正体

验到了这些生理反应。同时 ,本实验的被试都是有

音乐学习经历的人 ,调查的结论是否可以概化的整

个人类群体也是个问题。对此问题 ,以往的实验曾

经证明了 ,有无音乐训练经历 ,对于情绪的知觉 ,并

没有差异。正如 Sloboda 本人所说 ,音乐家和非音

乐家这两种被试的情绪反应的生理信号 ,并没有什

么不同。

大脑与情绪

音乐 ,同语言一样 ,都是人类与生俱来的能力。

脑科学家推测 ,人们在聆听音乐的过程中 ,人类有

机体内部似乎有某种生物结构负责引发人类得到

一定的情绪体验 ,尽管这种生物结构的本质现在还

不得而知 ,但研究者们断定 ,这种生物结构一定是

由多个大脑系统共同完成的。

大量的研究证据表明科学家的这种推测很有

可能是正确的 ,因为 ,科学研究证明了人类大脑中 ,

不是由一个特定的区域来管理音乐加工的 ,而是由

多个区域共同掌管。右脑的任务主要负责音乐的

情绪体验 ,而左脑负责对音乐的分析。最新研究表

明 ,中脑的情绪控制系统也参与了音乐的情绪体验

任务。但具体大脑是以哪种特定的方法来进行音

乐加工的 ,目前还处于未知阶段[9 ]。

Schmidt and Trainor[10 ] ,2001 年进行了一项研

究 ,根据左额叶负责体验正性的情绪 ,如高兴、兴

趣、愉悦 ;而右额叶主要体验负性的情绪 ,如害怕、

悲伤、恐惧等这一论断 ,测量了大脑额叶 (frontal

brain)的电活动与情绪的两种维度 (觉醒强度和正

负性评价)的关系。研究者发现 ,选择聆听能够引

发正性情绪的音乐的被试 ,他们的左额叶的活动要

比选择聆听引发负性情绪的音乐的被试们的更大 ,

随着音乐的强度越来越大 ,整个额叶的活动也随之

增大了。因此 ,这项研究更证实了人们在聆听音乐

的过程中 ,是能够实实在在地得到情绪体验的。

音乐与认知发展

莫扎特效应

当前 ,有关音乐与认知发展的研究 ,分化于三

个层面。其一 ,便是所谓的“莫扎特效应”[11 ] [12 ] ,

关注的是音乐聆听活动的短期智力提高的效应 ,这

种效应主要是对空间推理能力的提高。但随后大

量的研究发现 ,莫扎特音乐的这种短期效应不是稳
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定地对空间推理能力发挥着作用 ,稳定地重复出现

这种作用是非常困难的[13 ] [14 ]。

Rauscher[15 ]等人继 1993年在《自然》杂志上公

布了关于“莫扎特效应”的实验后 ,于 1995年 ,又公

布了另一项实验结果 ,实验的被试是 79名大学在

校生 ,实验进行了 5天 ,分三组进行 ,实验组聆听莫

扎特 K448双钢琴奏鸣曲 ,控制组中 ,一组聆听非古

典音乐 ,另一组什么都不听。最后比较实验组和控

制组的斯比智力量表 (Stanford2Binet spatial subtest)

的得分。在实验的前两天 ,实验组的得分明显高于

控制组 ,但是 ,在其余三天中 ,实验组与控制组的得

分就没有差异了。有趣的是 ,在这个实验中 ,“莫扎

特效应”并不是在第一天就立即显现出来的。因此

“莫扎特效应”的稳定性得到了研究者的怀疑。但

是 ,在实验条件下 ,显著的结论是莫扎特音乐对心

境和觉醒刺激确实有显著的影响。即 ,空间推理能

力的提高很大程度上取决于音乐对被试情绪状态 ,

特别是觉醒程度和心境的积极影响[16 ] [17 ]。同时 ,

这种觉醒和心境的效应还可以概化到空间推理能

力以外的 ,其他 IQ测试和创造力测试中[18 ]。

音乐乐器学习与认知能力

由 Hall等人在 1952年进行的一项早期研究 ,

证明了 278名八至九年级的学生们在背景音乐的

伴随下 ,阅读理解的得分要明显高于控制组 (无音

乐)被试的得分。①

Rauscher[19 ]2003年又进行了一项研究证明了 ,

身处险境的孩子们 (at2risk children) ,学习了两到三

年的键盘乐器课后 ,其认知得分 ,要比上算术课的

孩子或计算机课的孩子得分更高。但是器乐学习

对认知能力的提高效应的持久性 ,也同样遭到了研

究者的质疑。[20 ] 2003 年 , Rauscher 在其论文中 ,又

综述了两项 Costa2Giomi进行的研究 :

1999年 ,Costa2Giomi 进行了一项研究 ,被试是

9岁的儿童 ,研究发现在进行了器乐学习后 ,实验

组的空间推理能力得分确实高于控制组 ,但是 ,停

止乐器学习两年后 ,实验组和控制组的认知得分却

没有差异。2000年 ,Costa2Giomi进行的实验证明了

5岁之前开始音乐乐器学习的儿童 ,其空间推理能

力得分明显高于那些没有进行乐器早期学习或者

从来没有学习过音乐乐器的孩子们。

此外 ,还有越来越多的研究开始运用脑电图

(EEG) 、功能核磁共振成像 (fMRI)以及电子成像术

(PET)来追踪大脑的活动 ,揭开脑活动与儿童音乐

学习经历的关系。研究证明了人脑的两个半球都

会参与音乐的加工 ,一般来说 ,左半球负责对音高

(旋律)的加工 ,右半球对节奏的加工更敏感 ,有相

关证据表明 ,人脑的这种半球偏侧化的程度会随着

年龄的增长而逐步加深[21 ]。

Schon , Anton , Roth , &Besson[22 ] (2002)发现人

类在阅读音乐符号时 ,大脑只有一个区域产生电活

动 ,这表明视动 (visuo2motor)的编码转换通路是用

来阅读音乐符号的 ,不是用于阅读文字和数字符号

的。

音乐课与非音乐认知能力的间接效应

另外 ,还有部分研究关注的是音乐课对非音乐

认知能力提高的间接效应。E. Glenn Schellen2
berg[23 ]在文章的综述中提到 ,音乐课的活动有助于

长期注意、音乐记忆、团体协作、情感表现的控制、

音乐要素的学习。这些体验对认知有着积极的效

应。有研究者将音乐课的这种作用 ,称为“转移效

应”。David J . Teachout [24 ]还综述道 ,音乐产生的非

音乐效应 ,对于脑部介质的高度发展的对外部环境

极为敏感的儿童时期的孩子来说 ,尤为重要。

Forrai (1997) 进行了一项长达 3 年的实验 ,被

试年龄从 6个月到 3岁不等 ,实验组被试非常突出

地受到音乐环境的感染 ,而控制组被试则正相反。

实验结果发现 ,实验组被试在社会交往的多方面都

要超过控制组被试。②

由于音乐与认知能力的研究 ,牵扯到对能力发

展的测量 ,因此耗时较长 ,有时 ,一项研究需要几年

的时间来观察 ,以求得到可靠的数据结果。可是 ,

这些困难都没有阻挡研究者们对这一课题的关注 ,

在近几年来 ,有关音乐对认知能力发展的研究取得

了相当大的成果 ,音乐对智力的效应 ,在民众中的

认识大大得到了普及 ,我国当前的“学琴热”便可说

明这一点。同时音乐课在基础学校教育中的地位

和作用也得到了相关人士的深思。

音乐与健康护理

音乐的放松效应

音乐的另一个特殊性质在于它对应激人群产

生的放松效应。关于“应激”,心理学家、生理学家
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①

② 引自 David J . Teachout . The Impact of music education on a
child’s’growth and development [J/ OL ] . Child’s Growth & Develop2
ment . www. uncg. edu/ mus/ SoundsOfLearning/ GrowthDevelopment . pdf

摘自 Dr. Arthur Harvey. An Intelligence View of Music Educa2
tion. University of Hawaii . MENC网站 : http :/ / www. menc. org/ publica2
tion/ articles/ academic/ hawaii . htm.
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们常用其来描述描述动物和人在紧张状态下的生

理心理和行为反应。其常常引起“抑郁”和“焦虑”

这两种情绪障碍。

健康心理学领域的研究发现 ,应激体验和消极

情绪对各种疾病出现都会有所影响 ,因此许多医学

研究者、音乐治疗研究者纷纷关注音乐干预在临床

应激状态下的作用 ,并将音乐的放松效应应用于临

床镇痛和放松。目前 ,音乐的这一特性已经在医院

临床护理方面 ,逐步得到应用。

Michele Brunges[25 ]等 (2003)在其研究报告中指

出 ,目前 ,将音乐应用于临床 ,主要是出于音乐对身

体无任何伤害 ,并且能够分散病人的注意力 ,压制

其他的声音 (监控器等一般医院中存在的喧闹声

音) ,同时减轻疼痛感 ,提高病人的情绪状态。在实

际应用方面 ,国外已经普遍将音乐聆听这种方式 ,

应用到心脏护理、心理健康、口腔手术、产科护理和

以及各种医院护理条件下或术前术后的恢复期

中[26 ]。

此类实验通常测量的是音乐在术前 (麻醉期)

和术后 (疼痛恢复期)的应激干预效应 ,目前仅有少

量研究 ,针对手术期间的音乐干预效果进行了测

量。这主要是鉴于术前焦虑对术后的精神和身体

恢复都有着重要的负作用 ,同时 ,术后疼痛也是造

成病人精神错乱和紧张的主要原因。

LL Chlan[27 ] (1995) ,鉴于气量通气病人需要面

对的极大焦虑痛苦 ,其进行的一项研究 ,检测了音

乐对病人的放松效应 ,生理测量舒张压和收缩压、

氧饱和以及气道压。用心境状态量表检测焦虑状

态。生理指标数据证明音乐有效降低了心率、呼吸

率和焦虑状态。

Lawrence H. Golden[28 ]等人 ,于 2000年检测了

被试自己选择的音乐对术后焦虑的影响 ,心率、血

压生理指标 ,在手术当天明显上升 ,术后音乐组的

指标明显下降 ,并达到基线水平 ,而控制组无变化 ,

被试自陈报告也证明自己选择的音乐有效地减少

了焦虑感。

Migneault [29 ]等人 ,在 2004年进行的研究 ,检测

了聆听音乐对手术中被试的神经激素的应激反应

的影响。在手术期间 ,研究者通过耳机来向被试播

放音乐。以血中的肾上腺素、去甲肾上腺素、皮质

醇、促肾上腺皮质激素 (ACTH)浓度、以及术后吗啡

的使用量为实验测量的自变量。实验结果并没有

统计意义上的差异 ,但是此项实验仅选择了四种类

型的音乐 ,同时 ,聆听音乐的期间病人已经接受麻

醉了。

Voss[30 ]等人 ,在 2004年 ,进行了一项研究 ,测

量了镇静性音乐对心脏外科手术病人的镇痛效果。

这项实验的被试在术后都中度地服用了鸦片剂 ,同

时还报告有中度和重度焦虑和疼痛感。镇静音乐

被定义为速度较慢、无强烈音响、连绵的器乐音乐 ,

是目前被普遍认可的能有效地减少焦虑和疼痛的

一种音乐。实验用量表来评价被试疼痛感的反应 ,

结果被试都报告了音乐聆听后 ,明显感受到了精神

的放松 ,统计结果证明聆听镇静性音乐是非常有效

的镇痛方法。

迄今为止 ,有关音乐放松效应的实验结论 ,呈

两级化趋势 :一方面 ,大量研究证明了音乐在镇痛

和抗焦虑方面的显著效应 ;而一方面 ,部分研究结

论却否定了音乐的这种效应。笔者在所调查的相

关无意义的实验中 ,发现部分研究者在结论陈述

中 ,提出可能适合被试音乐偏好的音乐才能更有效

地影响被试心理和生理上的变化 ,发挥出音乐的放

松效应 ,因此 ,实验设计上 ,需要仔细权衡音乐的选

择。

研究意义及相关建议

人类存在的地方就有声音的存在 ,交通、机场 ,

居室、教室等生存环境乃至空气中 ,都充满了各种

声音来源 ,这也使得人类的生活中无处不能没有音

乐的存在 ,如影视中的背景音乐、餐厅里的背景音

乐、商店里的背景音乐、工作时的背景音乐 ,等等 ,

音乐越来越成为人类生活中一个重要的组成部分。

音乐似乎是这样紧密的联系着人类的生活。

人类何以从各种动态和静态的音乐活动中受

益 ? 如何用音乐来提高人类的生活质量 ? 音乐在

人类生活中扮演着怎样的角色 ? 这一直是生理学

家、心理学家、脑科学家、社会学家等不同学科领域

不同身份研究者们 ,所关注的根本问题。从音乐心

理学有关音乐反应的生理机制研究 ,证明了音乐对

人类的身心效应 ;到“零点计划”负责人加德纳提出

音乐是人类多元智力因素中必需和根本的形态 ,是

人类认知、情绪和行为的一种特殊的传播和交流符

号 ;再到认知神经科学家运用脑成像、儿童认知发

展等方法 ,探究音乐与内在神经通路的关系 ,与学

习的“关键期”和“认知窗”的关系 ,试图将音乐作为

了解高级脑机能内在皮质语言和促进大脑发展的

窗口 ,都足以说明国际环境 ,关注音乐教育价值的
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独特性和不可替代性的事实。

搜罗相关文献 ,很多学者目前关注的是 ,未来

有关音乐效应的生理心理实验 ,需要投入人类学视

野 ,鉴于音乐的文化差异性、种族性 ,研究需要关注

人类能否从多种音乐文化中受益 ,即 ,本族文化对

其产生影响的同时 ,其他音乐文化是否也能产生一

定的影响。

其二 ,在未来 ,学者们提出 ,音乐效应的研究应

该越来越多地渗入到工作地点、医院、学校甚至是

公共交通。目前 ,已有少数研究介入此领域 ,如音

乐聆听能够刺激商店客人的购买驱动力[31 ] ;音乐

能够加速工作人员的工作效率[32 ]。部分研究者已

指出 ,可能需要将舒缓性音乐应用在公共场所减少

犯罪率。

其三 ,从自主神经系统到基础研究的最前沿

———高级脑功能 ,与教育实际应用存在不同的文

化 ,脑科学研究者关乎的是脑功能的新发现 ,而教

师们关注的则是这些发现对课堂教育中的应用有

何帮助 ,直白地说 ,那么多发现 ,对课堂有用吗 ? 在

基础和应用之间构架贯通的桥梁也是未来重要的

努力方向。

其四 ,学科与社会的交流也是重要的一个方

面。当前在科学家、研究者、媒体、民众乃至老师之

间缺少紧密的沟通 ,媒体知道的和科学家知道的大

相径庭。在广告上甚至出现了“要开发右脑就去学

音乐 ,莫扎特音乐使你更聪明”等一系列过分夸张

的说法。市场带来了商业效应 ,可是歪化了民众对

音乐的看法。

最后需要说明的是 ,笔者在收集浏览相关文献

的同时 ,发现国内相关实验论文的数量和国外相比

差距较大 ,仅有医疗和体育学科做的工作较多 ,其

他还有个别音乐治疗和音乐心理学的实验研究报

告。当然 ,国外在实证方面的历史和经验比国内要

雄厚 ,但是 ,国外实验研究的被试都是白人或黑人 ,

他们的数据结果是否能够代表中国被试的情况呢 ?

这是需要考虑和解决的问题。现在脑科学发展了 ,

0至 25岁的脑规律也越来越为人类所了解 ,作为

教育工作者 ,不了解不开展相关研究 ,找不到科学

论证 ,何以制定适合中国发展的教育政策 ? 发展就

要赶上现代化的脚步 ,教育跟上现代化的步伐 ,是

必须跟上科学的脚步的。因此 ,开展此类研究对于

中国既迫切又必要。

实验室的研究拓宽了人类了解音乐价值的视

野 ,提供了客观的实证基础 ,音乐治疗、音乐心理

学、音乐教育科学、认知神经科学等学科交叉的进

行 ,使得众多疑案得到了客观可靠的解决 ,虽然目

前为止 ,还有很多问题仍是悬而未知的 ,但是随着

音乐与科学联手的逐步深入 ,某些疑案和研究存在

的众多问题也会逐步解决 ,最终 ,使音乐如同语言

一样 ,成为人类形影不离的朋友。
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A comprehensive revie w on the studies of impact music plays on

emotion , health and cognition

JIANG Lai

(China Conservatory of Music ,Beijing 100101 , China)

Abstract : This paper reviews systematically the studies of the effects music plays on emotion , health care and cognitive growth. The cases

of the experimental studies are analyzed and a summary is reported related to the current status and issues for future research.
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